
 
 

 

 
 
 

KRYTERIA OCENY FILMU AUTOPROMOCYJNEGO: 
„Dlaczego to właśnie TY powinieneś reprezentować naszą szkołę za granicą?” 

 
Wymagania formalne: 
1. Film musi być w całości nagrany w języku angielskim. 
2. Film musi trwać od 2 do 3 minut. Filmy krótsze lub dłuższe będą karane odjęciem punktów.  
3. Film nadesłany po terminie nie podlega ocenie. 

 
Za film można uzyskać max 20 pkt. 
 
Film będzie podlegać ocenie w następujących kategoriach: 
1. Zawartość merytoryczna i motywacja (0-8 pkt):  

• Przedstawienie się: Uczeń jasno podaje swoje dane (imię, nazwisko, klasa, profil/kierunek), przedstawia swoje 
mocne strony, zainteresowania. (0-3 pkt). 

• Działania proekologiczne: Uczeń dzieli się konkretnymi, osobistymi nawykami lub inicjatywami szkolnymi i 
lokalnymi, w które się angażuje (0-3 pkt). 

• Motywacja do wzięcia udziału w projekcie: Uczeń przedstawia powody, dla których chciałby wziąć udział w 
projekcie (0-2 pkt). 

2. Język angielski i komunikacja (0-5pkt): 
• Płynność i spontaniczność: Wypowiedź jest naturalna. Czytanie z kartki/ekranu skutkuje obniżeniem punktów 

(0-2 pkt). 
• Bogactwo językowe i poprawność językowa: Uczeń właściwie stosuje struktury gramatyczne i posługuje się 

bogatym zakresem słownictwa  (np. sustainability, biodegradable, renewable energy) (0-2 pkt). 
• Wymowa: Poprawna wymowa, intonacja i tempo, pozwalające na zrozumienie wypowiedzi (0-1 pkt). 

3. Postawa i cechy „Ambasadora Szkoły” (0-3 pkt): 
• Mowa ciała i kontakt wzrokowy: Naturalna gestykulacja, otwarta postawa i stały kontakt wzrokowy z 

obiektywem (budowanie relacji z komisją) (0-2 pkt). 
• Ogólna prezencja: Schludny, odpowiedni do rekrutacji wygląd (smart-casual) (0-1 pkt). 

4. Kwestie techniczne i kreatywność (0-4 pkt): 
• Czystość dźwięku: Głos jest wyraźny i w pełni słyszalny. Brak szumów w tle, wiatru czy zbyt głośnej muzyki 

(0-1 pkt). 
• Kadr i oświetlenie: Stabilny kadr pionowy lub poziomy na wysokości oczu, twarz dobrze oświetlona (unikać 

nagrywania pod okno) (0-1 pkt). 
• Zarządzanie czasem i bonus: Ścisłe trzymanie się limitu 2–3 min. Punkty bonusowe: Kreatywny montaż, eko-

rekwizyty lub nagranie w naturze (0-2 pkt). 
 
 
Link do udostępnionego filmu należy przesłać w dniach 11.01 – 15.01.2027 na adres zstw-erasmusplus@wp.pl  
 
W tytule maila proszę wpisać FILM Nazwisko i imię ucznia oraz klasa, np. FILM Kowalski Jan 2LO 
 
 
 
 
 
 


